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ÖZET

Küreselleşme ile birlikte bütün dünyayı saran fast food zincirleri ve bu yemek anlayışı, geleneksel ve yerel lezzetlerin birer birer ortadan kalktığını gören özellikle yetişkinlerin tepkilerini de beraberinde getirmiştir. 
Bilhassa sanayileşme ve onun doğurduğu kırsaldan şehire göçün neticesinde şehirlerin artan nüfusları ve iş hayatının yoğun temposu insanları yemek yeme ihtiyaçlarını karşılamak için daha az zaman ayırmaya itmiştir. Fast-food zincirleri bu sürecin doğal bir sonucudur. 
1980’li yıllar hem fast-food zincirlerinin bir çığ gibi büyüdüğü, hem de sağlıksız beslenmeye ve geleneksel mutfakların terk edilmesine yol açtığı şeklindeki tartışmaların en üst seviyeye çıktığı ve tepkisel bir şekilde slow-food akımının doğduğu bir dönem olmuştur. Bunda Amerikan kültürünün küresel yayılmacılığına karşı Avrupa ülkelerinin ve kültürünün verdiği milliyetçi tepkinin payı da göz ardı edilemez.
Yaşanan bu gelişmelere paralel olarak sağlıklı ve geleneksel lezzetlerin, kültürün korunmasını sağlayan slow-food anlayışı ülkemizde geniş bir kabul görmüş ve toplumsal örgütlenmeyi de beraberinde getirmiştir.
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ABSTRACT

The fast-food chains and this type of foods and tradition, which have surrounded all over the world with the expansion of globalism, caused to raising of protests of especially adults together with them, who have realized that the traditional and local tastes disappear one by one. 

The increasing population in the cities and intensive tempo of work life as the result of industrialism and immigration from urban areas to cities caused by it, have forced the people to spend less time to satisfy their eating requirements. Fast-food chains are natural result of this process. 
The years of 1980s is the period of both the fast food chains have increased like a snow slide and caused to unhealthy feeding and eating traditions and leave of the traditional kitchens. And also in the same period the discussions related with this issue have reached to the top and the slow food movement was born as a protest against this process. It is not possible to neglect the share of protest approach of European countries and culture against the global expansion of American culture in this process. 
In parallel to these lived developments, the slow food understanding, which provides the protection of healthy and traditional tastes and cultures has been accepted widely in our country and it has brought the communal organization together with it. 
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1. Giriş

2nci Dünya Savaşı sonrasında ortaya çıkan ve 1980’li yıllarda zirveye ulaşan endüstri ve ticaretteki gelişme, öncelikle Amerika’da yeni bir yaşam ve beslenme biçiminin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Çalışanlar ve öğrenciler, yaşamın ve iş hayatının hızlı  temposuna ayak uydurabilmek için yemek ihtiyaçlarını karşılamak maksadıyla daha az zaman ayırmak zorunda kalmışlardır.   Bunun bir sonucu olarak önce Amerika Birleşik Devletlerinde ortaya çıkan ve sonra benzer toplumsal gelişmeleri yaşamakta olan Batı Avrupa ülkeleri ve dünyanın diğer kesimlerine yayılan fast-food zincirlerine ülkemizde de her köşe başında rastlamak mümkündür. 
Özellikle genç ve çalışan nüfusun en çok rağbet gösterdiği fast-food yemek kültürü son yıllarda batı toplumlarında gün geçtikçe daha fazla görülen obezitenin ve dolayısıyla sağlıksız beslenmenin en büyük nedeni olarak görülmüş ve bu konudaki tartışmaların odak noktasına oturmuştur. Fast-food kültürünün sağlıksız beslenme ve kültürel yozlaşmaya yol açtığı, toplumların geleneksel yemek kültürlerine sahip çıkmaları gerektiği düşünceleri uluslar arası arenada sıklıkla dile getirilmiş ve tepkisel olarak sivil örgütlenmeler başta İtalya ve Avrupa ülkeleri olmak üzere, Amerika Birleşik Devletlerinde ve pek çok ülkede ortaya çıkmıştır. Bu örgütlenmelerin en önemlisini de yine tepkisel olarak İtalya da doğan “slow-food” hareketi oluşturmaktadır.
2. Slow Food – Bir Toplumsal Tepki Öyküsü

Slow-food hareketi, Roma’da açılan batı tarzı fast-food restoranlarına karşı bir tepki olarak 1986 yılında İtalya da Carlo Petrini tarafından başlatılmıştır. 1986 yılında Amerikan fast-food zinciri McDonald’s Avrupa’nın en büyük fast-food restoranını İtalya’da Roma’nın en önemli ve tarihi meydanında İspanyol merdivenleri olarak bilinen yerde açmaya karar verir. Hatta daha da ileri giderek bu yeni açılan lokantada bir menüyü 2 dakikadan daha kısa sürede hazırlayacağına ve servis edeceğine dair garanti vermektedir (Reno, www.slowfoodusa.com, Erişim Tarihi: 06.06.2010). Bu durum yemek yemeyi bir zevk olarak gören ve asla aceleye getirmeyen İtalyan toplumunun alışkanlık ve geleneklerine tamamen zıt bir konsepttir. 
Karlo Petrini, bu fast-food hayat tarzına karşı protesto mahiyetinde bir hareketi kısa zamanda organize etmiş ve bu toplumsal tepki çok büyük bir destek görerek bütün Avrupa’ya yayılmıştır (Media Monitors-Transcript, 31.08.2009).. Ünlü Avustralya’lı terörle mücadele uzmanı ve halen ABD hükümeti için danışman olarak çalışan David Kilcullen, Amerikan ABC-1 televizyon kanalında yapılan bir röportajında dünyada son yıllarda gittikçe yayılan ABD düşmanlığı ve antipatisini izah ederken, Avrupa’da ortaya çıkan slow-food hareketine de değinmekte ve konuya şöyle bir yorum getirmektedir:
“McDonald’s 1986 yılında Roma’da fast-food restoranını açtığında bir kısım Avrupalılar bir araya gelmişler ve bunu kabul edilemez bulmuşlardır. Ve kendi kimliklerini ve mutfaklarını “Mcbilmemne” adına kaybedeceklerinden korkmuşlar ve Amerikan küreselleşmesine ve küresel firmalarına karşı bir tepki olarak “Arcigola Hareketi” adı verilen hareketi başlatmışlardır. Bu hareket bugün bütün Avrupa’ya yayılmış olup, slow-food hareketi olarak bilinmektedir” (Media Monitors-Transcript, 31.08.2009). 

3. Slow-Food –Doğrular, Yanlışlar ve Çelişkiler

Slow-food hareketi her ne kadar başlangıçta fast-food zincirlerinin sağlıksız yemek yeme tarzına karşı bir tepki olarak doğmuş ve hızla gelişmiş ise de, daha sonra GDO’lu ürünlerle ilgili stratejiler de dahil olmak üzere, sağlıklı yemek kültürü ile ilgili daha başka yaklaşımları da kapsamına almıştır. 1986 yılında sosyolog, gazeteci Carlo Petrini tarafından Kuzey İtalya'da kurulan hareket bugün farklı boyutlar almış durumdadır. Bu hareket tarafından geleneksel tatları ve yiyecekleri üretmek için fonlar kullandırılmakta, dünyanın bütün tatlarının yer aldığı sergiler ve fuarlar organize edilmektedir. Şili ve Peru'nun 1000-2000 metre yükseklikteki yerleşim yerlerinde geleneksel beslenme tarzlarından genetiği değiştirilmemiş gıdaların korunmasına, mahalli üreticilerin sorunlarından bilinmeyen tatların keşfine kadar farklı çalışmalar yürütülmektedir Slow-Food'un sloganı "iyi, temiz ve adil" olarak belirlenmiş ve iyi ve temiz beslenirken, küçük üreticilerin unutulmadığını hatırlatmak için "adil" kavramı seçilmiştir. Petrini, her yıl binlerce Güney Amerikalı köylüye krediler açarak onların üretimlerini dünyaya sunmaktadır (Türkel, http://www.zaman.com.tr/yazar.do?Yazino =540880, Erişim Tarihi: 07.06.2010).

Carlo Petrini’nin İtalya’da öncülüğünü yaptığı Slow-food hareketi tarafından Turin’de organize edilen ve türünün en önemlisi sayılan fuar, geleneksel ve diğer çok özel sağlıklı gıdalar üzerine odaklanmıştır. Dört günlük fuar süresince 130.000’den fazla ziyaretçisi olan bu fuar, aynı zamanda çok sayıda yemek yorumcularını, gastronomi uzmanlarını, bilim adamlarını, sivil toplum örgütleri ve kurumların temsilcilerini kendisine çekmektedir. Bu hareketin diğer faaliyetleri ise, 2000 yılında Bologna’da düzenlenen Bio çeşitlilik yiyecek ödülü yarışması ile 2001 yılında slow-food hareketi üyesi bulunan bütün ülkelerde organize edilen GDO’lu Şarapların Protestosu etkinliğidir (Van Der Meulen, 2008, s.229-230). 

Konunun Türkiye’deki yankılarına baktığımızda ise, Çağdaş Antalya Şefler Birliği Mutfak Şefleri Başkan Yardımcısı Ali Rıza Dölkeleş, dünya gastronomisinde ve yemek kültüründe son yıllarda ön plana çıkan Slow-Food - sağlıklı beslenme ile ilgili olarak görüşlerini “Önemli olan karın doyurmak değil, sağlıklı bir şekilde, damak tadının ön planda olduğu, yenen yemeğinin tadına varıldığı ve masada daha uzun süre geçirilerek ve o yemeği yorumlayarak özüne, kültürüne, yöresine, yapım aşamalarına ve pişirim tekniklerine göre tartışarak yemektir. Dolayısı ile sağlıklı beslenmek hayatımızın her evresinde aradığımız detaycı yaklaşım olup, artık yediğimiz her üründe aranılmaktadır” sözleri ile ifade etmektedir (www.toprakana.org. , Erişim Tarihi: 06.06.2010).

Slow-food akımı kimileri tarafından da her şeyden önce ciddi anlamda bir “insan hakları” hareketi gibi de algılanabilmektedir. Bu algıyı savunmadaki amaç ise yemek masasının sadece karın doyurma yeri olmadığı, tam aksine aileler, arkadaşlıklar, dostluklar, iş ortamları gibi benzeri güzel sosyal oluşumları birleştiren bir kültür, bir adap olduğu düşüncesidir. Bu düşüncenin özellikle bizim ülkemizde olduğu gibi geniş aileye, dost ve arkadaş ortamlarına, geleneksel lezzetlere önem veren toplumlarda son derece geçerli olduğu değerlendirilmektedir.

Bu arada, slow-food’un temel felsefesi, “gastronomi ile ekoloji arasında, daha açık bir ifade ile yediğimiz gıdalar ve onların geldiği yerler arasında daha iyi bir bağlantı kurmak” şeklinde ifade edilmektedir. Slow-food akımı ve onun yukarıda kısaca özetlenen bu felsefesi değişik şekillerde uluslar arası ve yerel fast-food zincirlerini ve mutfaklarını da önemli ölçüde etkilemiştir. Mac Donald’s lokantalarında sandviç ekmeğinin Türk damak tadına uygun sunumu ve salata-ton balığı içeren daha sağlıklı menüleri, onun da fast-food imajında değişiklikler yapma ihtiyacı duyduğunu göstermektedir. Bunun yanında, Little Ceasars da pizza çeşitlerine kepekli çeşidini de katmış ve “patlıcan, kabak, közlenmiş kırmızı biber, brokoli, ıspanak" gibi diyet sebzelerle de sunumunu süslemiştir. Pizza ve geleneksel lezzetler, yani fast food ve slow food birbirine karışmış vaziyette değişik müşteri profillerine hitap etmektedir (Türkel, http://www.zaman.com.tr /yazar.do?yazino=540880, Erişim Tarihi: 07.06.2010).

Ayrıca doğal ve yerel lezzetleri sunan geleneksel mutfakların da yemek zinciri haline gelerek yaygınlaştığını görmekteyiz. Büyük alış veriş merkezlerinde uluslar arası fast-food zincirlerine ait restoranların yanı sıra “Kayseri Mutfağı, Urfa Mutfağı, Antep Mutfağı” gibi geleneksel lezzetleri sunan restoranların da yer almaya başladığını görüyoruz. Slow-food akımı ile ilgili tartışmalar ve belki de çelişkiler de bu noktada başlamaktadır. 
Birinci sorun, “her geleneksel lezzetin slow-food anlayışına uygun olup olmadığı” ile ilgilidir ve bizim ülkemizde de olduğu gibi, özellikle bazı bölgelere ait ağır ve yağlı yemeklerin de en az fast-food yemek tarzı kadar zararlı ve sağlıksız olabileceğine yönelik eleştirilerdir. İkinci sorun ise, küçük ölçekli yerel gıda üretim sistemlerinin konuyla ilgili mevcut küresel problemleri çözüp çözemeyeceği ile ilgilidir. Bir başka sorun ise, bir tarafta hareketin sosyal hedeflerinin bulunması yanında, küçük girişimciler ile büyük firmaların özel çıkarlarının arasında bir işbirliği sağlama ihtiyaç ve zorunluluğudur (Van Der Meulen, 2008, s.230). 
Sonuç: 

Gelecekte restoranların ve gıda üreticilerinin Slow-food kapsamındaki eğitim ve organizasyon faaliyetleri ile gün geçtikçe daha fazla ilgilenmeye başlayacağı değerlendirilmektedir. Bu kapsamda yeni pişirme ve sunum teknikleri, hijyen ile ilgili hususlar ve gıdaların muhafaza-taşmacılığı konusunda yeni usul ve yöntemler üzerinde daha yoğun çalışmalar gerçekleştirilecektir. Bu çalışmaların özellikle geleneksel gıda ve yemeklerin daha sağlıklı ve hijyenik şartlara uygun hale getirilmesi üzerinde yoğunlaşacağı beklenmektedir. 

Ülkemizde bu hareket hızla yaygınlaşmaya devam etmekle birlikte konuyla ilgili bilinç henüz arzu edilen seviyeye ulaşmış değildir. Hareketin yaygınlaşması ve başarıya ulaşması için İtalya’da ve diğer Avrupa ülkelerinde et, peynir ve şarap konularında izlenen stratejilerin iyi analiz edilerek ülkemize uyarlanmasının faydalı olacağı değerlendirilmektedir. 

Sağlıklı ve slow-food anlayışına uygun gıdaların (et, peynir, sebze, tahıllar, vs.) üretimini sağlamak, slow-food hareketinin temelini oluşturmaktadır. Çünkü sağlıklı gıda olmadan, sağlıklı yemekten de bahsetmek mümkün değildir. Bu bağlamda sağlıksız malzemelerden imal edilmiş en lezzetli geleneksel tatların bile slow-food felsefesinin içerisine dahil edilmesi doğru olmayacaktır.  

 Türkiye, çok kültürlülüğünün bir sonucu olan zengin geleneksel mutfağı ve genç nüfusu ile fast-food akımlarının tehdidine en fazla maruz kalan ülkelerden birisidir. Ülkemizde gün geçtikçe sayıları artan uluslar arası ve yerel fast-food zincirleri ve yaygınlaşan hazır yemek alışkanlığı, zengin Türk mutfağı için en büyük tehlike olarak algılanmaktadır. Yaşanan bu gelişmelere paralel olarak sağlıklı ve geleneksel lezzetlerin, kültürün korunmasını sağlayan slow-food anlayışı ülkemizde geniş bir kabul görmüş ve toplumsal örgütlenmeyi de beraberinde getirmiştir. 
Ülkemizde slow-food anlayışını yaygınlaştırmak ve geleneksel lezzetleri gelecek nesillere sağlıklı şekilde taşıyabilmek için öncelikle bu konuda gerekli altyapının oluşturulması, üreticilerin organize ve teşvik edilmesi, slow-food anlayışına uygun üretim yapan üreticilerin ve yemekler sunan restoranların karlılık amaçlarına uygun olarak yapılanmalarının gerekli olduğu aşikardır.
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